2015电子科技大学第七届环校园跑比赛

暨第九届学生阳光体育冬季长跑活动

竞  赛  规  程

一、主办单位
电子科技大学体育运动委员会
二、承办单位
　  电子科技大学体育部、共青团电子科技大学委员会
三、协办单位
　  电子科技大学学生会、电子科技大学跑步公园协会
四、比赛时间
2015年12月24、25日

五、比赛地点
    2015年12月24日电子科技大学清水河校区主楼前

2015年12月25日电子科技大学沙河校区体育场
六、比赛项目
健身长跑和竞速跑团体赛

七、参赛单位与资格
    各学院、行政总支组队参赛，所有比赛的运动员必须为我校在校注册学生及各单位在职教职工。

八、参赛办法
   （一）健身长跑以各学院、机关行政单位师生为单位组队参加。竞速跑团体赛以各学院学生组队参加。

   （二）各单位参加健身长跑人数不能少于50人。参加竞速跑团体赛每队报领队、教练各一名，各队运动员人数10人，男运动员6，女运动员4人，男女替补运动员各1人。
   （三）参加竞速跑的所有学生需出示本人体检合格证明，并与领队教练会议时交竞委会。
九、竞赛办法

   （一）沙河校区进行健身长跑，清水河校区进行健身长跑与竞速跑。

   （二）竞速跑团体赛采用接力形式比赛，分为两棒接力。每队的1、3、5、7、9号运动员进行第一棒比赛，由每队的2、4、6、8、10号运动员接棒完成第二棒的比赛。

   （三）比赛路线和距离（详见附件二路线图）：

      1.第一棒路线：主楼广场 ——左侧C1区门洞——银杏大道 ——品学楼 ——西门桥——经管楼——主楼停车场——主楼广场，全长2.6公里。

      2.第二棒路线：主楼广场——运动中心田径场——综合训练馆——家园餐厅——品学楼——银杏大道——主楼前水景——主楼B1区门洞——主楼广场，全长2.9公里。

      3.健身长跑路线：主楼广场——运动中心田径场外环型路——校车停车场——运动中心外侧马路——南门——主楼，全长1.75公里。

（四）竞速跑团体赛运动员必须着大会统一发放的运动衣，否则不予参赛。

    （五）时间安排：
健身长跑和竞速跑团体赛开跑时间：13:00

竞速跑团体赛关门时间：13:40
     颁奖(13:50 — 14:10)在清水河校区主楼前举行。

十、 录取名次
    团体录取前八名给予奖励与证书。团体竞速跑以各学院全队五组人到达终点名次相加总和为准，分值少者团体名次列前；若两个或两个以上单位名次总和相等，则以第一组到达终点的名次为准，先到名次列前，依次类推。

十一、 报名和领队会议
   （一）报名时间：2015年12月14---12月20日截止。

   （二）报名方式：将竞速跑报名表电子档（详见附件一）在报名截止前发到电子邮箱1324002522@qq.com,并于12月22日开会时将竞速跑纸质报名表交给清水河校区跑步公园负责人欧祥鹏。电话13438307115
   （三）召开领队教练会时间：12月22日中午12:30清水河校区综合训练馆二楼会议室召开各参赛单位领队会议，布置比赛有关工作，请务必参加。
十二、 裁判员 

     裁判员由校学生会及体育部负责选派。
十三、 其他
规程未尽事宜，另行通知。
     本规程解释权属电子科技大学体育部。

                                      电子科技大学体育运动委员会
                                   二○一五年十二月十二日

